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Tlalpan, Ciudad de México, a 6 de diciembre de 2024

SESION DE INSTALACION DEL CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y
LA ATENCION INTEGRAL DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DE LA
ALCALDIA TLALPAN 2024-2027

ACTA DE ACUERDOS

En la Alcaldia Tlalpan, Ciudad de México, siendo las 11:20 horas del dia 6 de diciembre del dos mil
veinticuatro, en el marco de la sesion ordinaria de reinstalacion del Consejo para la Promocion de
la Salud Mental y la Atencidn Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia
Tlalpan, estan reunidos las persona que integraran dicho Consejo, en el Museo de Historia de
Tlalpan, ubicado en Congreso No. 10, colonia Tlalpan Centro, Alcaldia Tlalpan; con la finalidad de
dar cumplimiento al articulo 21 de la Ley para la Atencion Integral del Consumo de Sustancias
Psicoactivas de la Ciudad de México, el cual enuncia “Las y los titulares de los 6érganos politico
administrativos dispondran de las medidas administrativas para la conformacién de un Consejo para

la Atencién Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia”

Esta Sesion Ordinaria se lleva a cabo de acuerdo con el siguiente orden del dia:

11:00 - 11:10 Palabras de bienvenida por parte de la Lic. Elva Rosa Morales Lara Directora
General de Desarrollo Social
11:10-11:15 Verificacion del quorum legal

11:20 — 11:35 Toma de protesta de las nuevas autoridades (vocales titulares y vocales
representantes) que conformaran el Consejo para la Salud Mental y la
Atencion Integral para el Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia

Tlalpan
11:35-11:40 Votacion del orden del dia
11:40 - 12:00 Lectura y firma del Acta de Instalacion del Consejo para la Promocion de la

Salud Mental y la Atencién Integral para el Consumo de Sustancias
Psicoactivas de la Alcaldia Tlalpan

12:00 — 12:20 Participacion de la Soc. Amaya Ordorika Imaz, Directora General del Instituto
para la Atencién y Prevencion de las Adicciones en la CDMX (IAPA)

12:20-12:30 Asuntos Generales

12:30 — 12:40 Palabras de clausura por parte de la Mtra. Gabriela Osorio Hernandez

Alcaldesa de Tlalpan

12:40 Cierre de la sesion
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1. Palabras de bienvenida por parte de la Dra. Maria Teresa Fernandez Ramos Directora
de Salud

La Directora de Salud Dra. Maria Teresa Fernandez Ramos da la Bienvenida a la sesion ordinaria
de reinstalacion del Consejo para la Promocion de la Salud Mental y la Atencion Integral del
Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia Tlalpan.

El Consumo de sustancias psicoactivas es un problema de salud publica muy importante, debido a
que causa discapacidad, enfermedad y muerte que son prevenibles.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Drogas, Alcohol y Tabaco, ENCODAT de 2017, el 14.5%
de j6évenes entre 18 y 34 afios han consumido drogas ilegales alguna vez en su vida. Mas hombres
(22.8%) que mujeres (7%). La marihuana fue la mas comuan (12.8%), seguida de la cocaina (5.2%)

En relacion con el consumo de alcohol, en Regién de las Américas es aproximadamente un 40%
superior a la media mundial. En México, de acuerdo con la ENCODAT, el 71% de las personas de
12 a 65 afios, consumio alcohol alguna vez en la vida, el 49.1% consumié alcohol en el ultimo afio,
el 19.8% consumio alcohol de manera excesiva en el Ultimo mes; el 22.1% de personas de 18 a 65
afos y el 8.3% de personas de 12 a 17 afios. El 2.9% de la poblaciéon consume alcohol diariamente
y, el 2.2% presenta dependencia al alcohol (alcoholismo)

Referente al consumo de tabaco, la ENCODAT muestra una prevalencia de 17.6% en personas de
12 a 65 personas y, la Encuesta Global de Tabaquismo, GATS (por sus siglas en inglés), estimo
una prevalencia de 15.6% en personas mayores de 15 afios.

En resumen, el tabaco y el alcohol son sustancias psicoactivas de uso legal.

El alcohol es la sustancia psicoactiva con mayor prevalencia.

El tabaco es la droga de entrada a otras sustancias y es el inico tema en salud con una legislacion
a nivel nacional.

La marihuana seguida de la cocaina es la droga ilegal que mas han consumido las personas adultas
jovenes.

Otras drogas como el fentanilo y drogas de disefio, es un problema que todos debemos atender.

Existen diversos factores que intervienen en el consumo, como los trastornos mentales, la baja
autoestima, la depresion o la ansiedad, los problemas de la crianza desde la infancia, el pobre apego
escolar o laboral, la presion social, la disponibilidad y facil acceso al consumo, entre otros factores.

Las estrategias para abordar este problema de salud, van desde los programas de prevencion del
consumo, la promocién de la salud psicoemocional, el diagndstico temprano, la intervencién
oportuna, la orientacién personal y familiar, la derivacién de casos especiales a otras instituciones
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de salud, asi como, la aplicacion de un marco normativo para prevenir, atender y controlar el
consumo de las sustancias psicoactivas.

En la Alcaldia, contamos con el Centro Integral de Esparcimiento Ludico y Orientacién, CIELO, cuyo
objetivo es la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, asi como, la promocion de la
salud psicoemaocional.

El dia de hoy se instala el Consejo para la Promocion de la Salud Mental y la Atencion Integral del
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Tlalpan, lo que contribuird a fortalecer esfuerzos para
reducir su consumo y con ello, ayudar a que mas personas y sus familias a que gocen de una vida
con mayor salud y bienestar.

Tenemos el compromiso de hacer un diagnéstico que contemple: a) El panorama epidemiologico
del consumo de sustancias psicoactivas, especialmente con datos de la Alcaldia y de la Ciudad de
México; b) La identificacion de zonas de riesgo en relacion con variables asociadas al consumo de
sustancias psicoactivas; c) Los recursos para atender el problema de adicciones.

Los objetivos y metas, que identifiquen claramente a la poblacion objetivo y que sean medibles para
su evaluacién. Un plan de accién que integrara las lineas de accién y actividades programadas para
cumplir con los objetivos planteados que incluyan el cumplimento de las responsabilidades que la
Ley le confiere a las Alcaldias en la materia, sin olvidar la operacién del Centro de Atencion Integral
a las Adicciones, la aplicacion del 10% del presupuesto en comunicacion social para campafas de
prevencion y deteccion temprana asi como el programa para evitar la venta de sustancias
psicoactivas voléatiles inhalables a menores de edad. Cronograma d metas e indicadores para su
seguimiento y evaluacion.

Al respecto, nuestra, alcaldia ha sumado la promocién de la salud mental, lo que implica un avance
para facilitar una vida plena en cualquier etapa de la vida de la persona. Muchas gracias.

2. Verificacion del Quorum Legal

A continuacién la Dra. Maria Teresa Fernandez comenta que se cuenta con el quorum legal para
iniciar la sesion, se cuenta con 31 vocales.

3. Toma de protesta de las nuevas autoridades (vocales titulares y vocales
representantes) que conformaran el Consejo parala Salud Mental y la Atencion Integral
para el Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia Tlalpan

La alcaldesa Mtra. Gabriela Osorio Hernandez pide se pongan de pie las personas presentes para
tomarles protesta como vocales titulares y vocales representantes del Consejo para la Promocion
de la Salud Mental y la Atencién Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas
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La Mtra. Gabriela Osorio pregunta a los presentes ¢ aceptan representar el cargo de vocales titulares
y vocales representantes en el Consejo para la Promocion de la Salud Mental y la Atencion
Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia Tlalpan y ejercerlo con
dignidad, respeto, y ética?

Todos responden positivamente

En caso de que no cumplieran con lo que hace guardar nuestra Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, la Constitucion Politica de la Ciudad de México y la Ley Organica de Alcaldias y
las normas y reglamentos que de ellas emanen para desempefiar el cargo, que el pueblo de Tlalpan
se los demande.

4. Votacion del orden del dia

Muchas Gracias; iniciamos la sesion, y para el siguiente punto, solicito a la Dra. Maria Teresa
Fernandez Ramos dé lectura y ponga a consideracion del Consejo, el orden del dia.

Pongo a su consideracion la dispensa de la lectura y aprobacion del orden del dia debido a que ya
tienen conocimiento de ella, se les entrego al registrarse.

Se acepto el orden del dia por unanimidad.

5. Lecturay firma del Acta de Relnstalacién del Consejo para la Promocion de la Salud
Mental y la Atencidn Integral para el Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia
Tlalpan

Le solicitamos a la Alcaldesa y Presidenta del Consejo, Mtra. Gabriela Osorio Hernandez de
lectura al Acta de Instalacion del Consejo, del Consejo

iMuchas Gracias!

Es para mi trascendental instalar éste Consejo con la participacion de todas y todos ustedes, sin
olvidar el reto que ello conlleva.

ACTA DE INSTALACION DEL CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y
LA ATENCION INTEGRAL DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DE LA
ALCALDIA TLALPAN 2024-2027

Siendo las 11:45 horas del 6 de diciembre de 2024, reunidos en el Museo de Historia de Tlalpan,
con la finalidad de dar cumplimiento al articulo 21 de la Ley para la Atencion Integral del Consumo
de Sustancias Psicoactivas de la Ciudad de México, el cual enuncia “Las y los titulares de los
organos politico administrativos dispondran de las medidas administrativas para la conformacion de
un Consejo para la Atencion Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia”
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CONSIDERANDO

Que el articulo 4° Constitucional, establece el derecho de toda persona a la proteccion de
la salud y dispone que “Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley
definiré las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la
concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de salud”.
Que el articulo 13°, apartado B) Capitulo Il de la Ley General de Salud, relacionado con
el articulo 3° fracciones XIlI, XXI, XXII' Y XXIIl del mismo ordenamiento, que establece
gue corresponde a los gobiernos de las entidades federativas, en materia de Salubridad
General, como autoridades locales y dentro de sus respectivas jurisdicciones territoriales,
organizar, operar, supervisar y evaluar la prestacion de servicios de prevencion de
adicciones (tabaquismo, alcohol y farmacodependencia).
Que la Ley General de Salud contempla las adicciones como un problema de salubridad
general y establece en su Titulo Decimo Primero el Programa contra las adicciones.
Especificamente en el Capitulo I, articulos 185°, 186° y 187°, la ejecucion del programa
contra el alcoholismo y abuso de bebidas alcohdlicas. Capitulo 1ll, articulos 188°,189° y
190° lo referente al programa sobre el tabaquismo y el Capitulo 1V, articulos
191°,192°,193°, lo referente al programa contra la farmacodependencia. Haciendo
referencia a una coordinacion de las autoridades federales y estatales para la ejecucion
de dichos programas.
Que la atencion integral del consumo de sustancias psicoactivas, particularmente al
tabaquismo, al alcoholismo y a la farmacodependencia, tiene caracter prioritario de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Salud para la Ciudad de México.
Que en la Constitucion Politica de la Ciudad de México en su articulo 9° inciso D, referente
al derecho a la salud, enuncia “Toda persona tiene derecho al mas alto nivel posible de
salud fisica y mental, con las mejores practicas médicas, lo mas avanzado del
conocimiento cientifico y politicas activas de prevencion, asi como al acceso a servicios
de salud de calidad”.
El Consejo para la atenciéon Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas de la
Alcaldia Tlalpan, sera un érgano de coordinacién y consulta para:
1) Laintegracion y actualizacion del diagnéstico de la Alcaldia en materia de adicciones;
2) La elaboracion y evaluacion del Programa para la Atencién Integral del Consumo de
Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia;
3) La coordinacion interinstitucional e intersectorial para la atencion integral del consumo
de sustancias psicoactivas en el territorio que comprende la Alcaldia;
4) La promocion de proyectos de trabajo interinstitucionales e intersectoriales para la
atencion integral del consumo de sustancias psicoactivas y para su financiamiento;
5) La participacion y coadyuvancia con los Comités de Normalizacion del Instituto, en la
elaboracion de los criterios, lineamientos y normas técnicas en materia de prevencion,
tratamiento e integracion comunitaria de los usuarios de sustancias psicoactivas.

. 2624

Felipe Carrillo
N PUERTO

------ son




........... Alcaldia Tlalpan

z ﬂ% ALCALDIA Direccion General de Desarrollo Social
CIUDAD DE MEXICO | i TLALPAN Direccion De Salud

ACUERDOS

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

Primero.- Se instala el Consejo de la Alcaldia de Tlalpan para la Atencion Integral del Consumo de
Sustancias Psicoactivas, como érgano de caracter multisectorial e interinstitucional que tendra por
objeto la promocién y apoyo de las acciones de los sectores publico, social y privado tendientes a
la prevencion y combate de los problemas de salud publica causados por el alcoholismo, el
tabaquismo y el consumo de otras sustancias psicoactivas; asi como proponer y ejecutar los
programas para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, buscando siempre la
coordinacion y representacion del Gobierno de la Alcaldia en trabajos referentes al tema de
prevencion y adicciones a nivel gobierno central con el Instituto de Atencion y Prevencion de
Adicciones (IAPA) y otras instituciones vinculadas al tema que nos compete.

Segundo.- ElI Consejo de la Alcaldia de Tlalpan para la Atencion Integral del Consumo de
Sustancias Psicoactivas se conformara por la alcaldesa Mtra. Gabriela Osorio Hernandez quien lo
presidird; la Directora General de Desarrollo Social, Lic. Elva Rosa Morales Lara, quien fungird como
Secretaria Técnica. De igual manera el Consejo contara con vocales titulares y representantes e
invitados especiales permanentes que seran funcionarios del Gobierno de la Alcaldia, asi como
integrantes y representantes de instituciones del ambito publico, privado y social, asi como actores
importantes en el ambito de la prevencion en salud mental, consumo de sustancias psicoactivas y
lideres sociales de la comunidad.

Tercero.- Siguiendo los lineamientos donde se crea la Comisién de Salud Mental y Adicciones
(CONASAMA) Se une el Consejo para la Atencion Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas
con la Salud Mental quedando el Consejo para la Promocién de la Salud Mental y la Atencion Integral
del Consumo de Sustancias Psicoactivas en la Alcaldia Tlalpan

Cuarto.- Que aquellos titulares que integran el Consejo de la Alcaldia de Tlalpan para la Promocién
de la Salud Mental y la Atencién Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas podran designar
a un suplente que debera tener un cargo minimo de nivel inferior al titular, quien se acreditara
mediante el oficio correspondiente ante el Consejo que hoy se integra.

Quinto.- Se presenta una propuesta de calendario de sesiones ordinarias para los tres afos de
trabajo, cumpliendo con los lineamientos, donde marcan 4 sesiones ordinarias al afio, contemplando
puedan generarse las sesiones extraordinarias que asi se requieran para lograr las metas y objetivos
del programa de trabajo.

Sexto.- Los acuerdos y resoluciones se tomaran por mayoria simple de votos y en caso de empate,
el Presidente resolvera con voto de calidad. Sélo tendran derecho a votar los miembros presentes,
sin que en ningun caso puedan computarse los votos de miembros que no hayan asistido a la sesion.
Los vocales titulares o sus suplentes gozaran de un solo voto, éste Ultimo Unicamente podra ejercer
tal derecho en caso de ausencia del titular; en caso de concurrencia de ambos, s6lo se tomara en
cuenta la asistencia del titular.

Séptimo.- Los acuerdos y resoluciones seran obligatorios para todos los miembros incluyendo a
quienes no hayan asistido a la sesion respectiva. Los acuerdos contenidos en el Acta de cada sesién
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tendran caracter de irrevocables y s6lo mediante resolucion posterior del propio Comité se podran
suspender, modificar o cancelar en su contenido y efectos.

Octavo.- Se podr4 acordar la integracion de grupos de trabajo para realizar tareas especificas
relacionadas con su objeto, donde se debera sefalar el objeto y los asuntos a que se abocaran; asi
como la designacion de un coordinador y su respectivo suplente.

Los grupos de trabajo podran sesionar de manera independiente, para la organizacion y realizacion
de las tareas especificas asignadas y les corresponde:

a. Dar cumplimiento a las tareas especificas asignadas;
b. Elaborar informes ejecutivos de sus avances, logros y obstaculos, y
c. Rendir informes de sus actividades en sesion del Consejo.

Noveno.- De cada sesion se debera elaborar un acta con los acuerdos establecidos, que sera
turnada con toda oportunidad a los participantes para su conocimiento y validaciéon

PROPUESTA DE SESIONES ORDINARIAS DEL CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD MENTAL Y LA ATENCION INTEGRAL DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS DE LA ALCALDIA TLALPAN

2024-2027
Propuesta de calendario de sesiones para el afio 2025:

23, Sesion ordinaria: marzo de 2025.

32. Sesion ordinaria: junio de 2025.

43, Sesion ordinaria: septiembre de 2025
52, Sesion ordinaria: diciembre de 2025.

Propuesta de calendario de sesiones para el afio 2026:
62. Sesién ordinaria: marzo de 2026.

72. Sesion ordinaria: junio de 2026.

82. Sesidn ordinaria: septiembre de 2026.

92, Sesién ordinaria: diciembre de 2026.

Propuesta de calendario de sesiones para el afio 2027:
e 102 Sesion ordinaria: marzo de 2027.
e 72 Sesion ordinaria: junio de 2027.
e 82 Sesion ordinaria: septiembre de 2027.

iMuchas Gracias! A continuacion, pido se proceda con la firma y rabrica del Acta de Instalacion, la
cual circulara para ello.
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6. Participacion de la Soc. Amaya Ordorika Imaz, Directora General del Instituto para la
Atencidn y Prevencién de las Adicciones en la CDMX (IAPA)

Toma la palabra la Soc. Amaya Ordorika Imaz, Directora General del Instituto para la Atencion y
Prevencion de las Adicciones en la CDMX (IAPA) quien habla sobre LA IMPORTANCIA DEL
consejo, el sistema de cuidados y el proyecto para enfrentar este problema de la Salud Mental y el
Consumo de Sustancias Psicoactivas.

7. Firma del Convenio Especifico de colaboracién en materia de salud mental y
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, que celebran el Instituto para la
Atencién y Prevencion de las Adicciones de la Ciudad de México, IAPA y la Alcaldia
Tlalpan.

A continuacion, se procede a firmar el Convenio entre las Partes. La Sociéloga Amaya Ordorika
Imaz, Directora General del Instituto para la Atencién y Prevencion de las Adicciones en la CDMX
(IAPA) y la Mtra. Gabriela Osorio Hernandez, realizan la firma del Convenio.

8. Asuntos Generales

Toman la palabra los siguientes integrantes del Consejo, para dar un breve mensaje:
e Dra. Maria Teresa Fernandez Ramos, Directora de Salud
e Dr. Rafael Camacho Social, Director del area de Adicciones Fundacion Rio Arronte
e Benjamin Gonzélez Pérez, Director Ejecutivo del Instituto de Atenciébn a poblaciones
Prioritarias de la Secretaria de Bienestar e Igualdad Social de la CDMX
e Daniel Hernandez Pulido del Instituto de la CDMX

9. Palabras de clausura por parte de la Mtra. Gabriela Osorio Hernandez Alcaldesa de
Tlalpan

La salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas, constituye un problema importante de
salud publica. Todas las sustancias causan un riesgo importante a la salud de las personas, y
generan un impacto a nivel familiar y social, econémico, desde el consumo del tabaco y el alcohol,
gue son sustancias de uso legal, hasta otras drogas que no solamente son de uso ilegal, sino que
ademas, son de origen sintético. La salud mental son causa, proceso y consecuencia de los
trastornos por consumo de sustancias.

Esta demostrado cientificamente que, todas las sustancias sin excepcion causan sensacion de
placer y bienestar inmediato. Las personas buscan a traves de las drogas, la gratificacion y el alivio
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gue no encuentran de otra manera. Desde esta perspectiva debemos considerar que, la felicidad y
el bienestar le dan sentido a la vida, y cuando las personas no encuentran ese sentido a la vida, lo
sustituyen por sensaciones a través del alcohol, el tabaco, la comida, los videojuegos o las redes
sociales. Esas sensaciones son perecederas, que solo conducen a otras conductas
autodestructivas. Cambiemos la narrativa y atendamos las causas, no solo de forma, también de
fondo.

En la actualidad, existe un avance en la legislacion y la normatividad en materia de control de las
adicciones. El tabaco, por ejemplo, es el Unico tema de salud con una legislacion a nivel nacional,
debido a que contamos con un instrumento internacional desde el afio 2005, me refiero, al Convenio
Marco para el Control del Tabaco de la Organizacion Mundial de la Salud que, ademas es
legalmente vinculante. Contamos con la Ley General para el Control del Tabaco y su reglamento.
Pongamos un ejemplo, la prevalencia de consumo en el afio 1998 era de méas del 28% de consumo
en la poblacién de 12 a 65 afios, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones, ahora, las
nuevas estadisticas sefialan que la prevalencia es del 16%. Estas medidas y modelo de éxito se
deberian de aplicar para la atencién y control de otras sustancias psicoactivas. Afortunadamente,
se ha avanzado en la transformacion de los modelos asistencialistas y hospitalarios de salud mental
y adicciones que durante mucho tiempo se atendian de forma separada, a un esquema integrado
que permite facilitar la atencion integral e interdisciplinaria de la salud mental y las adicciones,
basado en modelos comunitarios, de atencion primaria a la salud, con perspectiva ecoldgica, donde
todas las personas se involucran y son corresponsables de su propio cuidado de la salud.

Se ha logrado mucho, pero aun falta un largo camino por recorrer, trabajemos juntos para construir
en Tlalpan una sociedad libre del consumo de sustancias psicoactiva, a través de programas
encaminados hacia la salud mental. La salud mental es un derecho humano., porque -como dicen
los especialistas- “no hay salud sin salud mental”.

10. Cierre de la sesion

La alcaldesa de Tlalpan Mtra. Gabriela Osorio Hernandez, Presidenta del Consejo para la
Promocién de la Salud Mental y la Atencion Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas da
por concluida la Sesién Ordinaria de reinstalacién del Consejo, agradeciendo la participacion de sus
integrantes, la suma de voluntades para garantizar el derecho a la salud integral de los tlalpenses.

Siendo las 12:15 horas del dia 6 de diciembre del afio 2024 se da por concluida la Sesién
Ordinaria de reinstalacion del Consejo para la Promocién de la Salud Mental y la Atencion
Integral el Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia Tlalpan 2024-2027., realizada
de manera presencial en el Museo de Historia de Tlalpan, ubicado en Congreso No. 10, Col.
Tlalpan Centro.
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