
Nivel del objetivo Objetivo Nombre del indicador Fórmula de cálculo
Tipo de 

indicador

Unidad de 

medida

Frecuencia 
de 

medición
Desagregación

Medios de 

verificación
Unidad responsable Supuestos Metas

Fin

Contribuir a la disminución y prevención del embarazo adolescente no 
deseado, a través de la educación integral sexual y reproductiva de la 
población adolescente de 12 a 17 años así como sus madres, padres y 

tutores mediante servicios de salud, actividades formativas y de difusión 
con perspectiva de género, incluyente y no discriminatoria; 

prioritariamente en los pueblos y colonias de bajo y muy bajo índice de 
desarrollo social de la Alcaldía Tlalpan.

Porcentaje de acciones realizadas para personas entre 12 

a 17 años, madres, padres o tutores de la Alcaldía 

Tlalpan.  

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 

Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan

Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 

a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Lograr que la población adolescente de 12-17 años, sus 

madres, padres o tutores se interesen y sensibilicen 

respecto a la importancia de la educación sexual integral, 

incluyente y no discriminatoria

De la población adolescente de 12 a 17 años (10,617) de 

acuerdo a cifras del INEGI 2020; con el programa se considera 

atender al 30% de esta población, (aproximadamente 3,185 

adolescentes)

Propósito

 Otorgar servicios de salud y desarrollar actividades formativas y de difusión 
con perspectiva de género, incluyente y no disciminatoria a población 

adolescente de 12-17 años, sus madres, padres o tutores habitantes de las 
colonias y pueblos de bajo y muy bajo índice de desarrollo social de la 

alcaldía Tlalpan

Porcentaje de acciones realizadas para personas entre 12 

a 17 años, madres, padres o tutores de la Alcaldía 

Tlalpan.  

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 

Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan

Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 

a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Favorecer el acercamiento de la población adolescente 

de 12-17 años, sus madres, padres o tutores a las 

acciones proyectadas para la educación sexual integral, 

incluyente y no discriminatoria

Desarrollar un Modelo de educación sexual integral 

reproductiva con enfoque de género, incluyente y no 

discriminatorio

Componente 1

C1.-Fortalecer la educación sexual y reproductiva con perspectiva de 

género, incluyente y no discriminatoria de la población adolescente de 12 a 

17 años, así como sensibilizar a sus padres, madres o tutores respecto a la 

importancia de la educación sexual integral de sus hijas e hijos 

Consejerías en derechos sexuales y reproductivos con 
perspectiva de género, incluyente y no discriminatoria 
para adolescentes de 12-17 años; así como para sus 

madres, padres o tutores de las colonias y pueblos de 
bajo y muy bajo índice de desarrollo social, de la Alcaldía 

Tlalpan 

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 

Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan

Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 

a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Sensibilizar a los padres, madres o tutores respecto a la 

importancia de la educación sexual integral de sus hijas e 

hijos para la prevención del embarazo adolescente no 

deseado 

Recibir información basada en evidencia actual sobre: salud 

sexual y reproductiva y derechos sexuales

Componente 2
C2.- Brindar servicios integrales de salud sexual y reproductiva con 

perspectiva de género, incluyente y no discriminatoria a la población 
adolescente de 12 a 17 años de las colonias y pueblos de bajo y muy bajo 

índice de desarrollo social de la Alcaldía Tlalpan 

Consultas médicas de salud sexual y reproductiva con 

enfoque de género, incluyente y no discriminatoria 

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 

Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan

Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 

a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Interés de la comunidad objetivo para acudir a los 

servicios de salud sexual y reproductiva con perspectiva 

de género 

Acercar servicios integrales de salud sexual y reproductiva de 

forma gratuita y amigable entre lo que destacan métodos 

anticonceptivos

Componente 3
C3.-Capacitar a la población adolescente en temas de derechos sexuales, 

reproductivos y la prevención del embarazo adolescente  no deseado. 

Impartición de talleres sobre derechos sexuales y 

reproductivos con perspectiva de género, incluyentes y 

no discriminatorios 

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 

Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan

Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 

a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Interés de la población objetivo para recibir las 
capacitaciones en materia de derechos sexuales y 
reproductivos con perspectiva de género para la 

prevención del embarazo adolescente no deseado 

La impatición de talleres sobre derechos sexuales y 

reproductivos con perspectiva de género, incluyentes y no 

discriminatorios

Componente 4
C4.-Promover y difundir los derechos sexuales y reproductivos, a través de 

actividades lúdicas en los centros educativos de las comunidades para 
prevenir el embarazo adolescente no deseado. 

Actividades lúdico- formativas en los centros educativos 
de las comunidades, enfocadas en la prevención del 

embarazo adolescente no deseado 

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 
Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan
Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 
a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Que las autoridades de los Centros edicativos de las 
comunidades permitan el desarrollo de las actividades 

lúdico- formativas 

Acercar actividades lúdico formativas en los Centros 
Educativos de las comunidades, enfocadas en la prevención 

del embarazo adolescente no deseado

Componente 5

C5.- Capacitación en temas de derechos sexuales y reproductivos; así como 

la sistematización de los datos obtenidos por los grupos de promotores  

Actividades formativas y diagnóstico participativo 

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 

Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan

Reportes 
Trimestrales de las 

actividades y 
elaboración del 

informe anual de 
resultados 

Subdirección de Atención 

a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Que la población objetivo participe en las actividades 

formativas y en la integración de la información del 

diagnóstico participativo 

Elaboración de un diagnóstico participativo que favorezca el 

analisis y la evaluación del programa

Componente 6

C6.- Brindar servicios integrales de salud sexual y reproductiva con enfoque 

de género, incluyente y no discriminatoria 

Jornadas de servicios de salud sexual y reproductiva con 
enfoque de género, incluyentes y no discriminatorias 

para la prevención del embarazo adolescente no 
deseado en las colonias y pueblos de bajo y muy bajo 

índice de desarrollo social de la Alcaldía Tlalpan 

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 

Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan

Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 

a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Que la población objetivo asista a las Jornadas de 

servicios de salud 

Brindar Jornadas de servicios de salud sexual y reproductiva 
con enfoque de género, incluyentes y no discriminatorias 

para la prevención del embarazo adolescente no deseado en 
las colonias y pueblos de bajo y muy bajo índice de desarrollo 

social de la Alcaldía Tlalpan

Actividad 
Componente 1

C1A1.-Consejerías en derechos sexuales y reproductivos con perspectiva de 

género, incluyente y no discriminatorio para adolescentes de 12-17 años; 

así como para sus madres, padres o tutores de las colonias y pueblos de 

bajo y muy bajo índice de desarrollo social, de la Alcaldía Tlalpan 

Consejerías en derechos sexuales y reproductivos con 
perspectiva de género, para adolescentes de 12-17 años; 

así como para sus madres, padres o tutores de las 
colonias y pueblos de bajo y muy bajo índice de 

desarrollo social, de la Alcaldía Tlalpan 

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 

Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan

Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 

a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Sensibilizar a los padres, madres o tutores respecto a la 

importancia de la educación sexual integral de sus hijas e 

hijos para la prevención del embarazo adolescente no 

deseado 

Brindar consejerías en derechos sexuales y reproductivos con 
perspectiva de género incluyente y no discriminatoria para 

adolescentes de 12-17 años; así como para sus madres, 
padres o tutores de las colonias y pueblos de bajo y muy bajo 

índice de desarrollo social, de la Alcaldía Tlalpan

Actividad 
Componente 2

C2A1.-Consultas médicas de salud sexual y reproductiva con enfoque de 

género, incluyente y no discriminatorio 
Consultas médicas de salud sexual y reproductiva  

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 
Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan
Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 
a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Interés de la comunidad objetivo para acudir a los 
servicios de salud sexual y reproductiva con perspectiva 

de género 

Otorgar consultas médicas de salud sexual y reproductiva a la 

población adolescente de 12- 17 años de la Alcaldía Tlalpan

Actividad 
Componente 3

C3A1.-Impartición de talleres sobre derechos sexuales y reproductivos con 

perspectiva de género, incluyentes y no discriminatorios 

Talleres sobre derechos sexuales y reproductivos con 

perspectiva de género, incluyentes y no discriminatorios 

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 

Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan

Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 

a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Interés de la población objetivo para recibir las 
capacitaciones en materia de derechos sexuales y 
reproductivos con perspectiva de género para la 

prevención del embarazo adolescente no deseado 

Impartir talleres sobre derechos sexuales y reproductivos al 

30% de la población adolescente de 12-17 años de la Alcaldía 

Tlalpan

Actividad 
Componente 4

C4A1.- Organización de actividades lúdico- formativas en los centros 
educativos de las comunidades, enfocadas en la prevención del embarazo 

adolescente no deseado 

Actividades lúdico- formativas en los centros educativos 
de las comunidades, enfocadas en la prevención del 

embarazo adolescente no deseado 

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 
Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan
Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 
a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Que las autoridades de los Centros edicativos de las 
comunidades permitan el desarrollo de las actividades 

lúdico- formativas 

Acercar actividades lúdico formativas en los Centros 
Educativos de las comunidades, enfocadas en la prevención 

del embarazo adolescente no deseado
Actividad 

Componente 5

C5A1. Desarrollo de actividades formativas y elaboración de un diagnóstico 

participativo 

Actividades formativas y elaboración de un diagnóstico 

participativo 

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 
Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan
Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 
a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Que la población objetivo participe en las actividades 
formativas y en la integración de la información del 

diagnóstico participativo 
Elaboración de un diagnóstico participativo

Actividad 
Componente 6

C6A1.-Organización de jornadas de servicios de salud sexual y reproductiva 

con enfoque de género, incluyentes y no discriminatorias para la 

prevención del embarazo adolescente no deseado en las colonias y pueblos 

de bajo y muy bajo índice de desarrollo social de la Alcaldía Tlalpan 

Jornadas de servicios de salud sexual y reproductiva con 

enfoque de género, para la prevención del embarazo 

adolescente no deseado  

(Acciones realizadas  /Acciones 

programadas)*100 

Estratégico Porcentaje Anual

Adolescentes de 12-17 años 

habitantes de la Alcaldía Tlalpan

Reportes trimestrales

Subdirección de Atención 

a la Salud, JUD de 

Igualdad Sustantiva

Que la población objetivo asista a las Jornadas de 

servicios de salud 

Realizar Jornadas de servicios de salud sexual y reproductiva 

con enfoque de género incluyentes y no discriminatorias en la 

Alcaldía Tlalpan

Nombre del programa:
Unidad responsable:

Alcaldía de Tlalpan 

CON PREVENCIÓN, YO DECIDO

JUD DE IGUALDAD SUSTANTIVA


