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ORDEN DEL DA DE LA “2a SESION ORDINARIA DEL CONSEJO PARA LA
INTEGRACION, ASISTENCIA, PROMOCION Y DEFENSA DE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES EN TLALPAN, 2018”

13 de jufio de 2018

1.- Bienvenida

2.- Declaracion del Quérum Legal

3.- Lectura v aprobacién del orden del dia

4.- Lectura y aprobacion de la minuta de la primera sesién

5.- Presentaciones institucionales

6.- Presentacion de la propuesta de trabajo para 2018.

7.- Asuntos generales

8. Cierre
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Tlalpan, Ciudad de México a 13 de julio de 2018

“2a sesidn ordinaria del Consejo Asesor para la Integracién, Asistencia, Promocién
y Defensa de los Derechos de las Personas Adultas Mayores en Tialpan, 2018”

Minuta de fa Primera Sesidn Ordinaria

Beatriz Garcia Cruz, encargada de despacho de la Direccién General de Desarrolio
Social (presidenta): Muy buenos dias, en nombre del Act. Fernando Hernandez
Palacios, encargado de despacho de la Jefatura Delegacional en Tlalpan, les doy ta mas
cordial bienvenida a la “1a Sesion Ordinaria de! Consejo para la integracién, Asistencia,
Promocién y Defensa de los Derechos de las Personas Adultas Mayores en Tlalpan,

2018". Agradezco su asistencia a todas y todos, y en particular a ia Mtra. Leticia Cano
i Soriano, por recibirnos en estas instalaciones para llevar a cabo la “1a Sesidén Ordinaria
\\}\,\ del Consejo para la Integracion, Asistencia, Promocion y Defensa de los Derechos de las
% T Personas Adultas Mayores en Tlalpan, 2018”.

;{} i Le solicito a Ricarde Martinez Flores, Jefe de la Unidad Departamental de Atencion a las
. i Personas Adultas Mayores, quien fungiré como Secretario Técnico, me indique si hay

i ‘ quérum para dar inicio a la sesién.
2 Ricardo Martinez Flores, jefe de la Unidad Departamental de Atencién a la Poblacion

Adulta Mayor (secretario): Se encuentran 25 asistentes, de 40 que integran este T e
Consejo, por lo que hay qudrum legal para sesionar.

Beatriz Garcia Cruz: En consecuencia damos inicio. El orden del dia de esta sesién sg
encuentra en sus carpetas. Le pido a Ricardo Martinez Flores solicite la aprobacidn del™-..

. orden del dia y la someta a votacién.

Ricardo Martinez Flores: Pregunto a ustedes si tienen algin asunto general pard
inscribir, de no ser asi solicito a las y los presentes que manifiesten su voto a favor dé fa ™~

aprobacion del orden del dia, Se aprueba el orden del dia por mayoria. f’é ij*”
\M\\ o

ER
Beatriz Garcia Cruz: La minuta de la Tercera Sesion Ordinaria del Consejo esta en sus i N
carpetas, te pido af Secretario, soficite la aprobacion de ésta y la someta a votacién, 4 \\

5,
Ricardo Martinez Flores: Pregunto a las vy los presentes si hay alguna observacién a-
esta, en caso de no existir alguna, solicito la dispensa de su lectura, pidiéndoles que s
manifiesten su voto a favor de la dispensa de la lectura de la minuta vy de la aprobacion
de la misma. Se aprueba [a minuta.
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_ Adriana Gonzalez Huerta, Consejo Ciudadano: Acercar a las personas adultas

.. huestro compromiso con la sociedad, llevarlos a ese tipo de caminos.

» lanzamos a hacer intervencion. Cuando nosotros lo metimos a redes v lo ampezamos a
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El siguiente punto del orden del dia es la Presentacién institucional del Consejo
Ciudadano y de Alzheimer México. Para tales presentaciones se cuenta con 20 minutos
cada una, por lo que les solicitamos muy atentamente ser respetuosos con el tiempo
asignado.

mayores a una vida libre de violencia es nuestro principal objetivo de trabajo. Muchas
- veces, yo les decia, no necesariamente tiene que ser la denuncia, porque las personas
“mayores cuandc saben que hay una linea de atencién, y nosotros les damos
herramientas, tanto juridicas como psicolégicas, para poder acceder a la justicia, ellos se
empoderan de tal manera que pueden decirle a sus hijos: |Ey, si me sigues haciendo va a
pasar eh...! Y hay momentos en que si disminuye Ia violencia. No es el camino, porque
finalmente, quisiéramos que cesara por completo, pero también nosotros no podemos
obligar a una persona a la denuncia o no, esta parte de nuestra ética profesional, de

La otra forma de trabajo es de manera presencial. No sé si ustedes habian escuchado el
“Jueves de danzén”, gue se hace en el Jardin de! Adulto Mayor, los ultimos jueves del
mes. Bueno, esa es una parte de las iniciativas que hace también el Consejo Ciudadano.
Y nosotros pues ahi tratamos de acercar a las personas, para que se retinan en grupo,
para que se diviertan, pero también para que rompan un poco su rutina, y no solamente
nos quedamos con el danzén, el danzén es algo que ellos solicitan, sino también hemos
armado diferentes tipos de convocatorias para concursos. Y bueno, otro tipo de cosas que
nos lievan a vincularnos con la cultura de las Personas Mayores, a vincularnos con las
actividades que ellos también estan realizando.

Y bueno, en este camino de la denuncia, tenemos lo que nosotros llamamos dentro del
Consejo Ciudadano, el acompafiamiento, que es que asistan un psicélogo y un abogado,
ya sea al domicilio de la persona o donde la persona crea que es mas conveniente para
ella, y la acerquen a la institucion adecuada, en este caso un Ministerio Publico o una
agencia especializada, a realizar su denuncia y la regresen al punto.

Elles atienden en casos de violencia familiar, secuestro, robo a casa habitacién o negoc:io
extorsion, delitos sexuales y trata de personas.

También estamos acercando platicas. Las primeras que lanzamos fueron las de
autocuidado y de testamentos, por la misma necesidad de las personas, pero tambren L
hemos llevado duelo, hemos llevado el plato del buen comer, talleres. S

ki duelo, nos lo pidieron, y eso es un gran avance para nosotros porgue un qrupo con . Ny
una necesidad muy particular nos dijo: necestamos trabajar en este tipo de cosas. Y nos S ™

promocionar, Nos empiezan a pedir cada vez mas ese tipo de platicas. Entonces, pues no ¢
nes centramos soOlo en eso, nos centramos en la necesidad de las personas, y pues ﬁ'\
vf disefando la intervencion conforme elios y ellas lo decidan. ‘
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Y bueno, ademas de eso hacemos el andlisis estadistico que yo les decia, de tipo de -
iiamada que nos llega, y a partir de esc nosotros encontramos cuales son lag

enfermedades méas comunes reportadas.

Y creamos una guia de autocuidado. En esta guia lo que nosotros estamos promoviendo
es el cuidado de las relaciones sociales de las personas, el cuidado de su persona
propiamente, y el cuidado de su seguridad. Esta guia nos lanzé datos estadisticos de los
. delitos mas frecuentes en las Personas Mayores, y también algunos consejos o fips para
“x_‘prevenir precisamente esie tipo de situaciones.

Y bueno, en la guia de autocuidado viene la prevencién de caidas. Nosotros lo hacemos,
“cuando trabajamos autocuidado, para irles mostrando cual es el camino para la /
prevencion. Y tal vez ponemos este ejemplo; ;Cémo puedo prevenir una caida? Bueno, ¢
vamos a poner un espacio donde U te puedas detener, vamos a buscar que en el
momento en que tu te desplaces no haya ningdn obstaculo y demas. Y en un primer j?’
momento, tal vez para ellos pareciera, algunos no, pero algunas personas nos han :
comentado: pues eso no tiene sentido. Pero también, los Indices estadisticos que :?*,ﬁ—
nosotros tenemos nos han arrojado que cuando una persona se llega a caer, es posible %‘“’(\
que Hegue a dependencia, y la dependencia, muchas veces la famiiia no esta preparada (

_ para atender. Porque una es por desconocimiento, y otra también porque implica un

"~ desgaste.

Entonces, cuando se da este tipo de situaciones les decimos que muchas veces tiende
eso al maltrato, no es un determinante. Pero bueno, a nosotros nos ha arrojado que
cuando una persona estd dependiente, la familia al no saber tiende a enojarse, a gritar, y
pues ya vienen los maltratos fisicos.

Y bueno, en este tema también de la prevencién, lanzamos junto con el IAAM las
plaquitas, y estas plaguitas traen nuestro numero, anterior a esto, Hamando a nuestra
¢ linea pueden hacer un pre- registro, después ef IAAM va a su domicilio, les entrega su
plaquita, si la persona ilega tener algun tipo de problema dentro de su trayecto en la
sociedad. Por ejemplo, no sé, se quemd y necesita atencién médica o algo asi, nos.:
llaman y nosotros lo que hacemos es conectarlo con una ambulancia o directamente elios- ‘
Haman, porque también esta ahi Locatel.

? Pero, en el caso de extravio, bueno, estas personas que empiezan a tener demencia, lo”
que nosotros hacemos es conectarlo con su familiar. Siempre tratamos de preteger ios
datos personales. Entonces o que hacemos es, nosotros, como el familiar ya nos .
autorizo, ya que hizo su pre-registro, le marcamos al familiar y le decimos donde puede -
encontrar & la persona mayor, gue por lo reguiar es en CAPEA porque pues ahi tiene que .
estar una autoridad certificando qgue efectivamente es ef familiar,

1 \ /Y bueno, eso serfa todo. Muchas gracias por su atencién. No sé si alguien tenga alguna
% duda

fE
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también incluyen (inaudible).

Adriana Gonzélez Huerta: Tenemos una linea binacional y tenemos una linea nacienal.

&\..._‘.__Binacional es con Estados Unidos, por lo de la trata de personas. Y nacional, estamos con
. trata de personas, pero ahorita ya lo estamos Hevando con Linea Plateada. Por ejemplo,
| estuvimos en Pachuca, ellos también ya estan contando con la plaguita. Entonces, nos

empezamos a extender.

Cuando nos llaman, como yo les comentaba, cuando nos llaman del interior de la

Republica, y tiene una necesidad principal, fo que nosotros hacemos es primero Hamara .
la autoridad y ver si les estan resoiviendo esta problematica, entonces ahora si'.

contactamos al ciudadano. Si no, pues tenemos que estar llamando. Pero antes a €50,
también le hacemos saber al ciudadano que bueno, nosotros estamos en busqueda de
acercarlo con la autoridad para que no esté 20 afios esperandonos, sino para gue eflos
sepan que nosotros estamos trabajando.

Eso es nuestra chamba, eso es lo complejo. Porque a veces conectarlo con la autoridad
pertinente, pues no siempre nos ha sido de ia manera mas adecuada posible. Y les
comento, en alguna ocasion DIF, por ejemplo, creo que era del estado de Guanajuato, al
conectario con la persona, después le llamamos, porque también tenemos eso, que
despues les decimos: ile gustd el servicio?, (o atendieron, no lo atendieron?, ;qué
sucedio? Para volver nosotros a trabajarlo ¢ no?

Nos decia: No pues estuve tres horas en el pasilio, jamas me dieron atencién, y pues. ..
Entonces ahi tuvimos que recorrer a otra instancia. Y asi, eso es nuestro trabajo, estar
continuamente vinculdndonos con autoridades, vinculando a las personas hajo sus
necesidades.

Y pues, claro que no siempre son estas, también hemos tenido instituciones que nos
apoyan bastante. Y que hemos, por ejemplo, lanzado esto de las plaquitas, hemos

lanzados diferentes herramientas que pues a nosotros y a las Personas Mayores, sobre '

todo, les ayudan no, que ese es nuestro principal tarea.

Graciela Casas: Si, 0 sea, estas hablando de que hay seguimiento,

Adriana Gonzdlez Huerta: 3i, claro. Los seguimientos, cuando se trata de una persona

que esta sufriendc maltrato les hacemos primero mencién de gue pueden hacer su
denuncia, pero muchas veces no lo quieren hacer. Entonces lo que hacemos es
vincularias con el IAAM, porgue finalmente es una situacién que pone en riesgo la
integridad de las personas y somos muy meticulosos con esta informacién, o sea les

decimos. mira, nosotres sabemos. . Muchas veces estas denuncias son anonimas, perco-.2,

les decimos que finalmente la integridad de la persona ests en nesgo y que qué mejor que f -

un especialista este vatorando. Ahi lo conectamos con a! AAM y el TAAM va con esas
visitas de trabajadora social y de médico geriatra para valorar.
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Graciela Casas: Gracias. En las plaguitas hasta qué tipo de dato se puede proporcionar,
Porque tenemos algunos adultos mayores, que son alérgicos a algun alimento o alérgicos
a un medicamento. Y ;qué datos son los principales que tiene que contener la plaquita?
- “Sobre todo para que si nos pasa algo a donde tienen que comunicarse. Pero no sé hasta
i donde, cuanta informacion se puede poner en esa piaquita.

_____ Adriana Gonzalez Huerta: Necesitamos el nombre, la edad, la direccion y el nimero..
telefénico de una persona que se haga responsable, una o dos personas. Ademas la _
direccion de esta persona. Muchas veces hasta fotografia nos mandan. Porgue a veces
tambien, por ejemplo, lo hacemos de manera presencial en algunos eventos. Entonces
nos dice! no, pues también ponga mi fotografia. Bueno, pues también ponemos su ™

fotografia.

.Y también hay personas que nos han dicho, por ejemplo: yo soy alergico a fa penicilina,
" ¢puedes colocarlo?, por el caso de alguna emergencia, algun accidente, gue no me vayan
a administrar penicilina, no? Pues si.

Graciela Casas: O tipo de sangre.

Adriana Gonzalez Huerta: O tipo de sangre. Lo que nos ha sucedido gue a veces las
personas llegan a extraviarse, se van de un lugar a otro, y nos llaman, por ta misma
. Dlaguita. Entonces, lo que nosotros hacemos es que al vincularlo con el familiar le
- 7 ~ decimos donde va a estar, pero ademas a la persona gue estd con él o con ella le
decimos que no se vaya del iugar hasta que la autoridad esté ahi. Entonces digamos que
hacemos una linea de tres: estad quien esta con fa persona mayor, nosotros vinculandolo
con la autoridad, y el famiiiar.

¢Alguna otra pregunta? Bueno, pues eso seria todo por parte del Consejo Ciudadano.
: # Doy {a palabra al Instituto.

Regina Altena, Alzheimer México; Buenas tardes, mi nombre es Regina Altena, soy [a" %,
directora de Alzheimer México IAP, Institucion de Asistencia Privada. Somos una
Organizacion de [a Sociedad Civil. Tenemos un centro dia, en el Centro de Tiaipan, en la \«
calle de Moneda. ™S

Quiero empezar con este dibujo que hizo un joven. Porque luego me dicen, bueno, fa:-;\\““

demencias son de las personas adultas mayores. Si, pero también los jévenes, porgque o MK

estamos en un proceso de cambic demografico y son los jévenes, los jévenes que van a o .}

fener en uno afios que cuidar a este segmento tan grande, que de hecho ya es mas

grande desde 2013, como nos lo dice el INEGI, que los nifios menores de 5. Para 2050
\. + haymas adultos mayores que nifios y jovenes.

¢ Este dibujo dice: "EI Alzheimer borra la memoria, no los sentimientos”. Muchos mitos, ./

¥ unos intentan olvidar, otro fuchan por recordar. Una lagrima puede guardar un miftén de /?M?#
emociones. Y es el abuelo en el tronco, la abuelita ahi en el follaje. Y hay una cosa muy T

importante, aqui dice: “Hay enfermedades incurables, pero ninguna incuidable”.
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Lo tipico, ¢ Cuando me doy cuenta?: Voy a la cocina, ya no sé por qué estoy en la cocina. !

recuerdan que algo se les ha estado olvidando.
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Este fue un joven de 14 afios, en uno de nuestros eventos.

La demencia, es un sindrome que implica el deterioro de la memoria, el intelecto, el
comportamiento, y la capacidad para realizar actividades de la vida diaria. Cuando no
recuerdo que se me olvidan las cosas.

Esta bien, no tienes demencia. Esto es normal, porque las personas con demencia ya no-.

Cada tres segundos a nivel mundial se detecta un nuevo caso, al afio son casi diez
millones de casos. En México son 900 mil y en el 2050 seran 3.70 millones, y no nos
estamos preparando. Aqui en la ciudad estamos calculando que sean airededor de 70 mil
famitias, y hablamos de familias, porque no solamente es el enfermo. Ei enfermo cuando
pasa a una segunda etapa ya no sabe, ya no recuerda, vive en sus recuerdos, en un
tiempo 30 o 40 afios atras. Pero la familia todavia recuerda a esta persona tan amorosa
que ahorita es agresiva, les dice: jTU quién eres?, ;Salte de mi casa, me vas a robar!
Entonces, es muy complicado para la familia. Ademas es una enfermedad que puede
tardar 15, 20, 25 afos.

¢Qué esta afectado? Lo que ya dijimes, la memoria, el lenguaje, son los primeros
sintomas: “Pasame aquél polvo blanco”, y no ef azlicar. Bueno. Pero también el céleulo, el
juicio. ¢ Cuantas veces no vienen los familiares y nos dicen: “Ya se lo dijimos diez veces y
no nos entiende"? Pues no, no les va a entender y no les va a dar la razén porque ya no
hay juicio. Entonces, no tiene que cambiar el enfermo, tiena que cambiar el familiar.

Y después lo que son las praxias, e calculo, el juicio, el analisis, todo eso va a ir
perdiéndose,

pronuncio tan bien. Y ya llevamos méas de cien afios y todavia no hay cura. Y eso es una
cuestion muy importante, porque también en el quehacer ¥ en el ideal de la poblacion esta >
que es algo normal: “Ya es grande, pues ya se le olvidan las cosas; es normal”. Y uno de e

Ese es mi paisano, yo soy alemana de nacimiento, ese es Alois Aizheimer, por eso lo c\\

los mensajes que queremos dar siempre es que no es normal, si bien no hay cura, si hay \\\\
tratamiento. Hay dos tipos de tratamientos: el farmacoiégico v el no farmacolégico. S

H o

El farmacoldgico, desde luego, les compete a los medicos, lamentablemente tengo que \\
decirles, con una eficacia muy discutible; todavia no hay un fArmaco que realmente nos o
ayude a que esta enfermedad no progrese tan rapidamente. Pero si en el tratamiento no
farmacolégico, que hacemos a través Centro de Dia.

¢ Cuanto pesa un cerebro normal?, ; alguna idea? Como entre 1 300 y 1400 gramos; un  /

cerebro normal. Un cerebro con Alzheimer pesa 800 gramos: hay una pérdida de mas de }’ g
30% de la masa cortical. Aqui ven las diferencias. Ese es el corte de un cerebro normal, &\Z/

versus el corte de un cerebre con Alzheimer. Ven que se encoge y ademas hacen mas -
SUrcos y estan mas pronunciadas estas partes,

=3
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Hasta hoy dia el diagnéstico sigue siendo post morterm. Todavia no sabemos. Esa es und”
cosa también muy importante, porque se presenta tradicionalimente entre 60 y 70 afios,

con una prevalencia de 8. Esta prevalencia va a aumentando conforme va aumentando la

edad, pero antes de que se enferme la persona pasan como 20 afios, sin que nos demos

cuenta.

Si yo hoy quiero acudir al médico y decir. saqueme sangre, quiero saber si tengoﬂ
demencia. Es uno de los problemas en la medida que no haya un diagnéstico temprano, y
fa poblacion piensa que es normal, pues obviamente no Hlevan el tratamiento.

Y o que podemos hacer, lo que hacemos en el tratamiento no farmacol6gico es a través
de este Centro de Dia. Nos juntamos el 12 de octubre de 2004, llevamos casi 14 afos,
$0MOs picneros en eventos masivos, ante la necesidad tan fuerte que hay de informacion.
Y Centros de Dia habemos dos especializados en la Ciudad Para 70 mil. ¢ Les gusta que
podamos atender 150 personas?, ;pero que hacen lo 69 850 restantes?, ¢no? No tienen
informacion, no tienen acceso, no tienen herramientas.

W Entonces ; qué hacemos? De lunes a viernes de 8:00 a 5:00 estimulamos, estimulamos,
Dy _— estimulamos. Y asi podemos lograr a la vez que nuestro cerebro se esté enfermando,
— fj tambien es tan maravilloso, que podemos lograr lo que le Hamamos la “plasticidad
e ' cerebral”, que estas neuronas o grupos de neuronas que han dejado de funcionar, a lo
— mejor en algun porcentaje, muy chiquito, podran servir ofro poco las funciones.

f Entonces, con nosotros nadie se duerme. Hay cinco programas que hacemos estos
servicios de vigilancia de la salud, terapia fisica, terapia ocupacional, tudoterapia, toda la
parte de estimulacion, danzoterapia, muchas terapias complementarias. Y lo que mas
hacemos, y lo que no van a encontrar alli, (en la presentacién), olvidé ponerio, es la
apachoterapia. Porque lo Gitimo que se pierde es el afecto, entonces la persona a lo mejor
TR ya no sabe si ti eres la hija, la esposa, pero si sabe si la quieres o no la quieres. R

Entonces es muy importante, y este punto de ia socializacién también es muy importante. \
Lamentablemente lo vemos a menudo, incluso con familias que tienen mas acceso - “‘x
recursos, que piensan que es mejor contratar a un cuidador, a alguien en casa: y apartan V‘"‘*x AN
compietamente a la persona de la vida familiar y social. Y esto hace que la enfermedad . s
progrese mucho mas. En cuanto hay la socializacion el progreso es mas lento. “\._ _

Esos son nuestros c¢inco programas: enfermeria, psicologia, terapia fisica, gericultura y
trabajo social. Es un modelo integral multidisciplinario, reconocido por el Instituto Nacional
de Neurologia y cada semana tenemos una junta inter coordinaciones, donde vemos a
cada uno de los pacientes en sus diferentes aspecios. kS

Esto es parte de lo que hacemos, son unas fotos en nuestro Centro de Diz, en Moneda,
en el Centro de Tlalpan, con un jardin muy bonito. Esio, por elemplo, es senso
percepcion, donde estimulamos texturas, formas, hacen actividades fisicas.

it
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Lolita, Lolita ya lleva 7 afios con nosotros. Lolita tiene 92 afios y no ha progresado a ia
tercera etapa que invariablemente viene, es cuando ya la persona es postrada, ya no se

puede valer por si misma. Pero a través de la asistencia al Centro de Dia ha podido estar
manteniendcse. o

Les voy a platicar muy rapidamente porqué y qué hicimos en coordinacion con el gobierno:
de la Ciudad y también el de la delegacion. El 21 de septiembre es el dia Mundial dei ~
Alzheimer y hace tres afios fue la vigésima edicién, en una iniciativa de la OMS y la ADI
(Alzheimer Disease International). Entonces dijimos que habia que hacer algo mas grande
para romper ese silencio y poder levar la informacién y ias herramientas a la pobiacion.
¢Entonces que hicimos? Nos fuimos a, el lema de aquél entonces era, porque esa
siempre es la pregunta de los 64 mil, ;qué podemos hacer?, podemos prevenir, ,qué
hacemos?

“Les tengo una mala y una buena. La mala es que no se puede hacer nada. No hay g
cientificamente hoy dia ninguna actividad que me ayude a prevenir. La buena es que side
todas formas hay recomendaciones y hay que hacerlas, pero no hay ninguna garantia de “\: -
gque nos dé o no nos dé la demencia. Hay tres, de manera mas general, cuidar ef corazén, B
mantenerse fisicamente activo y seguir una dieta saludable; que también nos ayudan en
la prevencién de otras enfermedades, como diabetes, hipertension, efcétera.

D,
S
=

T Porgque las demencias, la enfermedad de Alzheimer es la mas frecuente, la forma mas \
frecuente, pero no es la unica; también tratamos demencia vascular, mixta, efcétera. La
unica que no existe es la que ustedes conocen: la demencia senil. Y todo el mundo dice:
Ay si, "la demencia senil”. No. Porque va tiene nombre y apellido, v si fuese cierta la
demencia senil, querria decir que conforme nos vamos haciendo mas grandes de edad,

nos volvemos dementes; afortunadamente no es el caso. Es grande, tal vez hay masj

i pero no es para todos.
Y aqui son las recomendaciones mas especificas. ;Qué te imaginas con desafiar \;’-;%‘
diarfamente al cerebro? Sorprenderio todos los dias, romper la rutina. jQuiénes son ‘mm
diestros?; casi todos. Mafiana en la mafiana se van a cepillar con 1a mano izquierda po!'\
favor, tanto los dientes como el cabello, v van a ver camo van rompiendo habitos. \\

S, -

i

Aprender otro idioma; el aleman es muy bonito. O el chino o el japonés, lo que quisieran. -
Eso también ayuda. Ofro instrumento musical, etcétera. Y lo que ya dije: disfrutar las =~
actividades sociales, el aislamiento también lieva a una regresidn y también nos puede

llevar a una demencia.

Entonces juntamos a todos estos actores y nos fuimos al Zocale, porque queriamos hacer
algo grande. Entonces el 21 de sepliembre ast amanecimoes en ! Zécalo. Este s la 54/\
réplica, en estas cuatrc carpas geodeésicas, del cerebro, donde trabajamos atencidn,
calculo, memoria y percepcion. Esta es la inauguracién. Dijimos que con b mil ibamos a
noder hacerle; Hegaron 15 mil, tuvimos Zécalo fleno.

T
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Y asi una de las ideas era formar un gran cerebro humano alrededor del hasta bariderd, v

ahi esta. Entonces ahi con las instituciones y estas personas con gorra hicimos el
cerebro. Y en las carpas proporcionamos mucha informacion.

Ese fue el escenario principal, con zumba, yoga y yoga de la risa. Esa es la carpa del
calculo. Los objetivos eran dos. Uno de manera ludica y didactica llevarle informacion a la -
poblacion; y dos, que los asistentes un dia sintieran lo que siente una persona con
demencia. /Y qué creen que hicimos agui en célcule? Ahi trabajamos con el Instituto
Mexicano de Matematicas. Entonces la gente, toda esta fila entraba v recibia una hoja, vy
tratan la hoja y decia: ;Y qué? Pues hagan lo que esta escrito aqui; pero ;qué hago?, no
entiendo.

Todas las instrucciones eran en el sistema binario; pregintenme cuantos saben sistema
binario, no muchos 4verdad? Bueno, asi se siente una persona con demencia: ella no
. puede hacer las operaciones matematicas mas simples, como suma, resta, muitiplicacion.

'Ahi es la alianza con el Banco Nacional de Cerebros. Hicimos una exhibicion de cerebros.
Ese es el doctor Luna, que es el coordinador. E trajo cortes y trajo las laminillas para que

Hicimos activacion fisica, con aros, bicicletas, pelotas. Pusimos una casa completa en el
Zécalo, con cocina, bafio, sala, comedor, recamara; identificando ofra vez, de maners
ludica zonas de riesgo en la casa y como combatir y prevenir accidentes. Todas las
actividades ludicas, unos dominés y jenga gigante.

Tambien una alianza muy bonita con el Museo Soumaya. Ahi les preguntamos: ;De qué
color es el Alzheimer?; pintenlo. Abajo un espacio en blanco, simulando [a mente en
blanco de una persona con demencia. Tenlanq  ue Henarlo de color. e

“,

Este fue un experimento muy bonito: Invirtiendo el papet del cuidador. Porque trabajamos \\

",

tambien completamente la prevencion del colapso del cuidador. El cuidador muchas
veces piensa: puedo hacer todo y mas rapido. Y no estimula lo que hacemos en el Centro
las capacidades residuales. Entonces esto ya lo habiamos hecho a lo largo de medio afo”

con el Museo. Los cuidadores iban con sus pacientes al Museo y a quien se le vendaban = ™

e,

los ojos era ai cuidador y el paciente les ensefiaba que era la escuitura y cémo la percibia. . ™

.,

Lina experiencia muy bonita. —

Nifios y jovenes ;qué hacemos con ellos? Pues con eflos hacemos, porque son parte del
equipo. Agui fue luchadores vy boxeadores. ;Qué mas sentian?. vencer el miedo, la
discriminacion, el estigma, la ignorancia,

Tambien les pedimos sus compromisos a los jévenes, v era entre: “perdon papa, no habla
entendido tu enfermedad, ya te voy a cuidar bien; hasta: "voy a donar mi cerebro para una
persona con Alzheimer”. Ellos habian pasado a la carpa ds! doctor Luna, pero no habian
entendido que era para fines de inveastigacion.

&
&
&

gy

|

/&’T
£
Sk

Calle Moneda s/n, Col. Tialpan Centro, Delegacidn Tlalpan, €.P 14000,
Ciudad de Meéxico, www tlalpan.df gob.mx Twitter @DTlalpan Facebook
Delegacién Tlalpan

R

do

F s

N



JEFATURA DELEGACIONAL EN TLALPAN

DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION DE EQUADAD DE GENERO, DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO
JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE ATENCION A LA POBLACION ADULTA MAYOR

prlmarla campletamente colapsada; la hermana e hija ejecutxva gue vema una vez al
mes a dar Ordenes, obviamente sin meterse; y el hijo que se evadia completamente v la
conciencia. bEntonces, ahi podiamos en 20 minutos crear nuestra conciencia. ‘

i Y finalmente la Gltima carpa fue: “Charla con expertos”. Ahi les pedimos a todos lost
~ expertos de todos los temas, presentar un tema sin Power Point, hablar con Ia poblacién
15 minutos y 15 minutos de preguntas.

Ahi terminamos, ya a las 5:00 de la tarde. Esta sefiora es la presidenta de Alzheimer j
Alemania, Alzheimer Europa, nos mando un mensaje de cierre. Con eso terminamos. Fsto %;;w
fue la parte de |a inauguracién, las estadisticas.

\ A partir de ahi, no solamente nos gustd a nosotros, sino también la gobierno, entonces
“ nos pidieron que hiciéramos un evento magno todos los afios. De 2014 a la fecha hemos
hecho 10 evento masivos con 44 mil personas, que han estado acudiendo a nuestros -
eventos. Estuvimos ya varias veces en Tlalpan, y espero que este afio también. ,No,
Bety?

Beatriz Garcia Cruz: Claro que si.

j Regia Altena: Gracias.

B Las conclusiones. Las demencias son un problema de salud plblica que concierne a
todos, ante los cambios demograficos y el envejecimiento de la poblacion. Como ya les ;
dije, en el 2050 habra 3.7 millones de familias en el pais con algtn familiar con algin tipo

T de demencia. Es necesario romper el silencio, el estigma y la desinformacion llevando

f eventos didacticos e informacion a la poblacion. Los voluntarios, estudiantes de carreras,
m . re Y g
de salud y familiares, se identifican con la cusa y coadyuvan en la transmisidén del x\
conocimiento, convirtiendose en multiplicadores.

Ahi hago un paréntesis, porque, hemos estado también capacitando durante los Ultimos * N\
tres afos ya a 471 educadoras del IAAM, del Instituto para la Atencion del Adulto Mayor\

Son las que van con la tarjeta alimentaria a las casas. Cada una de esas mujeres va a

600 casas. Entonces, hemos llevado la informacién a 282 mil familias en la ciudad. ¢ “
Entonces, ya para esc también escribimos una guia, ahi traige algunos ejemplares, “‘\
también en la Casa hay, cuando nos visiten, con mucho gusto.

Las autoridades estan dispuestas a colaborar ante la magnitud del problema vy la
creatividad en el disefio de los eventos v la innovacidén ayudan a transmitir problemas ‘
complejos de salud e involucran a fa poblacién. g\*\m

Pues muchas gracias.

Esos son algunos de nuesiros abuelitos. Este es un proyecto de antes de ahora. Un
proyecto fotografico, Miren aqui a Margarita: una joven fotdgrafa de Brasil cuya abuelita
fallecio de demencia y quiso hacer este regalo a los abuelitos que atendemaos.

) 3
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Muchas gracias. ¢ Preguntas?

Graciela Casas: Yo tengo dudas Regina. La primera es como de contenido vy la segunda
ya del Centro. Cuando dijiste que no habia demencia senil, si puedes un poquito
profundizar en ese punto. Y {a ofra pregunta es: j,como se puede la gente entrar al
servicio?, jtiene costo?, jun diagndstico?, seguramente, etcétera.

Regina Altena: Voy a empezar por lo ultimo. Si, tenemos un proceso establecido de
ingreso. Primero van con Trabajo Social y hay un estudio socio econdmico, y con base en
este resultado se fija lo que serla como una pequefia cuota de recuperacion, que le
llamamos un “donative”, porgue somos una institucion sin fines de lucro.

Otro paréntesis ahi: De lo que me donan los familiares, ahorita estamos atendiendo a 50 jg/
personas, tenemos capacidad para 30 mas; me cubre el 40% de la operacién. Porque N
obviamente pues no todos pueden pagar io que deberia ser el costo, y el resto pues hay v

porque no somos una institucién con fines de jucro. \ _

Y de ahi obviamente todos tienen que tener un diagnéstico y posterior... Antes hacliamos
el proceso distinto, pero la familia nunca se ponia de acuerdo sobre la donacidn, entonces
primero que se pongan de acuerdo y después ya vengan a una evaluacion integral, y
después hay un periodo de dos semanas de prueba para ver sj se adaptan ¢ no.

iPor qué decimos esto?, porgue muchas veces hay ansiedad y agresividad. Si hay
agresividad, pues esas personas fambien con algunos cuadros psiquidtricos pues no las
podemos tener, porque ponen en riesgo a los demas abuelitos y ponen en riesgo también
al personal, En caso de ansiedad, ahi trabajamos estrechamente con el medico de cada
uno.

Contamos con un gericultista por cinco pacientes. Pero cuando ya estan postrados \%
cuando ya no se pueden valer por si mismos, el cuidador tiene que ser uno a uno, 0.

entonces, esto no lo puede ofrecer la institucién, N

Demencia senil no existe, por lo que expliqué. Es demencia especifica, con nombre .y
apellido. Por ejemplo, demencia, tipo enfermedad de Alzheimer, que es del 60 al 70 pc?ﬁ;\
ciento, demencia vascular, gue es la segunda més frecuente, es muy frecuente porque es . %w..«:::.
la consecuencia de la hipertension, diabetes v demas. Muchas de las personas que \\ x
atendermnos tienen diabetes e hipertensidn, demencia mixta, gue tiene tanto componentes o
de Alzheimer como componentes vasculares, Son diferentes cuadros y lodo o gque se

sabe y hay un diagnéstico, no definitivo pero bastante cercano.

Graciela Casas: Podemos decir gue el deteriorc esperado, que no siempre es normal, el
deteriore cognitive.
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Regina Altena: lgualmente es una demencia. Son etapas, primero es el deterioro
cognitivo leve, moderado, y muchos a nivel internacional estan utilizando mas el deterioro
cognitivo, pero es [o mismo, es una demencia nada mas se tiene que ver... Para efectos
de tratamiento no se tiene gue ver nada, porque el fratamiento es exactamente el mismo,
pero en la parte, sobre todo vascular, hagan de cuenta que hay infarto cerebral y afecta
determinada area del cerebro, entonces hay un bajén en las capacidades; si no hay otras -
enfermedades futuras, otros infartos, asi se mantiene el deterioro. Hay ofro y va para
abajo.

Entonces, en el caso de la demencia vascular va bajando como una escalera. En el caso

de demencia por Alzheimer es constante, como si fuese una colina. Esa es la diferencia. ?
. ¢ Alguna otra duda? S

" ) %»M

Jesds Aristeo Miceli, Instituto Nacional para la Educacién de los Adultos: Si, ;existe i

alguna edad promedio en que se presente este tipo de demencia? R

Regina Altena: Si, distinguimos dos formas: Demencia esporadica, como le decimos; y fa
genética, o famifiar. Afortunadamente la genética o familiar es mucho menos frecuente, es
menos del 5% de los casos, pero esta se presenta ya mucho mas tempranamente: 45
aflos. La mujer que alcanzaron a ver en le video es de la tercera etapa y tiene 58 afios,
ella no se vale por si misma. Entonces, cada vez es mas joven, pero son componentes
geneticos, es distinto.

Lo que yo les platiqué es un Alzheimer digamos por la edad, esporadico.
Tradicionalmente aparece entre los 60 y los 70, con una prevalencia de 8%. Esta
prevalencia va a aumentando conforme va a aumentando la edad. Por eso el Unico factor
cierto de riesgo es la edad, a mayor edad mayor probabilidad de que una persona pueda
tener algun tipo de demencia, arriba de los 85 afios, 90 afios se incrementa casi al 50%.
Pero imaginense, vamos a tener 80 afios si, ne, si, no, si, no, s, no, enionces, s es

complicado. \

Beatriz Garcia Cruz: Muchas gracias Regina, y gracias al Consejo Ciudadano también. Y

(' .
A continuacién, vamos a hacer la propuesta del tfrabajo para el afio 2018. Le padimos a“\
Marti L lovera que nos haga una presentacién de no mas de 15 minutos. Adelante.

Martin Llovera Uribe, Lider Coordinador en la Jefatura de Unidad de Atencién de ias\""\'m.,w )
Personas Adultas Mayores: Buenos dias. Pues en realidad va a ser mucho menor a 15
minutos, son tres grandes actividades que proponemos para 2018.

Primero, habria que sefialar que este afio, como saben, tenemos las efecciones viene
esta cuestion de |a veda electoral, y ello va a afectar un poco digamos, en la configuracion
de ias actividades, e tanto que son publicas. Trataremos de que esto afecte io menos
nosibie

\
‘\ \
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Se propone hacer 5 ferias, con una periodicidad bimestral. La primera de ellas es el 26 de
febrero. Uno de los objetivos de esta sesion es hacerles una invitacion a que se puedan
sumar de alguna manera con alguna actividad o algun servicio, a esta primera feria. Lo
podemos hacer al final de la sesion, si gustan, para que sea un poco mas cémodo. Esa es ™
una primera actividad, las ferias. ;

La segunda actividad gue proponemos es un Gran foro Multidisciplinario, con una-.
tematica especifica que es salud emocional, podriamos decir, a partir de un tema que se
trat en la sesion anterior, que es esta cuestién de la necesidad de atencion que tiene la
poblacion adulta mayor, en el sentido que decia la doctora que hizo la dlitima exposicion,
de que en lo Ultimo en que se piensa es en el afecto. Entonces, esta serfa como la linea

Y la ultima actividad es una Gran Caminata para Personas Adultas Mayores, v /
proponemaos ilevarla a cabo en el mes de mayo. '

kn términos generales estas son las tres actividades que vamos a tener a lo largo de afio.
Y les reitero la invitacién a sumarse de alguna manera a la préxima feria, que es el 26 de
febrero, y va a ser en el Pueblo de Santo Tomas Ajusco, en la Subdelegacion.

Eso seria todo, no sé cdmo prefieran hacer sus propuestas de participacién, ahorita o al
final, quiza seria lo mas conveniente.

Y si no tienen ninguna duda podemos pasar al siguiente punto.

Graciela Casas: Como no he participado en otro evento no sé. En las ferias ;aqué ?
actividades se hacen?

Ricardo Martinez Flores, JUD de Atencién a la Poblacién Adulta Mayor: Mire,
normalmente las personas que nos han acompafiado tratan de exponer el servicio que \
representan, a la Poblacion Adulta Mayor. En este caso pueden colaborar con talleres o ,
con platicas durante el desarroilo de la feria, mientras otras personas también estan
viendo otros servicios, podriamos destinar un tiempo para una platica o un taller, ",
conjuntamente, en el mismo sitio. Entonces, seria ponernos de acuerdo al final si quiere.

Muchas gracias.

Y también en este aspecto, quisiera pedir el permiso, antes de pasar a los asuntosﬁ "
generales, el permiso de ia presidenta para que precisamente Graciela Casas, tomara %é‘m s }
palabra y solicitar el apoyo para precisamente contar con su colaboracidn en los ™./
sigulentes consejcs Y en las siguientes actividades que podamos tener v brindar a la

FPoblacion Aduita Mayor. Con su permiso presidenta.

Graciela Casas: Bueno pues, muchas gracias, me alegra mucho compartir esta mafiana
con todos y todas ustedes, algunos ya conocidos y ofros nuevos.

S VI
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La Escuela Nacional de Trabajo Social tiene un Centro de Estudios de Trabajo Social en
Gerontologia, el cual me honro en presidir, y me acompafian en ef centro las colegas aqui
presentes, la maestra Rosaura Avalos, 1a maestra Ana Lilia Pérez Quintero, el maestro
Edgar Zamora, que hoy no nos pudo acompafiar, y estudiantes que hacen su servicio.

En este centro, entre ofras cosas, nosotros estamos vinculados con ias actividades de ia
Universidad, pero por el perfil de Trabajo Social, por decirlo de alguna manera. ;,Cuéles
son las actividades de la Universidad? Bueno, la docencia, la investigacién vy la difusién o
la extension de la cultura.

Entonces, hacemos trabajo de investigacion, ahorita tenemos un trabajo de investigacion
con el Tec de Monterrey, sobre fragilidad; estamos estudiando calidad de vida, estamos

Participamos en los espacios mas importantes de la Universidad, que es el Seminario
Universitario sobre Vejez y Envejecimiento, que conjunta a los expertos de la UNAM v a
otros, sobre este tema.

Y nosotros, ademas de esto, hacemos servicio, o nos vinculamos directamente con la
poblacién. Esto es un perfil muy adecuado de Trabajo Social y muy propio, y entonces
nos acercamos a diferentes instancias donde podamos colaborar; participamos cerca del
INAPAM, participamos con Derechos Humanos, aqui nos acompafia Jimena de Derechos
Humanoes de la Ciudad de México, con Derechos Humanos a nivel nacional; con el IAAM.
Esta actividad que permite el vinculo entre la necesidad y la solucién, somos como parte
de esos aspecios.

Y en nuestro programa, en nuesiro centro que es de reciente creacién propiamente,
estamos encarrilando un servicio que esta la invitacién a toda la poblacién sobre fos
diferentes programas que tienen ustedes. Es decir, dicho de otra manera, si pudiésemos's,
tener algun directorio, es lo que estamos conformando ahora; estamos iniciando con un
directorio de servicios, porque la gente nos busca.

Nuestro centro no estd aqui fisicamente, se encuentra en atras del hospitai de Xoco, ahf
esta un espacio, que es el Centro de Educacion Continua. Ahi damos servicio, previa cita, '
por lo pronto. Aunque hacemos otro tipo de actividades con los estudiantes también,

Entonces, lo que tes quierc decir es que nosotros nos sumaremos con mucho gusto a x\
muchas actividades. A veces n podemos todas, pero si vinculamos las necesidades de la IO
poblacidn con los espacios ideafes, y también en el tema de investigacion.

Anualmente tenemos un Encuentro de Personas Mayores, que se hace alrededor de los

meses de agosto. Ya me percato gue hay aqui representantes de la sociedad civil de.
personas mayores, les vamos a hacer llegar ia invitacién cuande sea nuesiro préximo \
encuentro, lo hacemos cada afio, y es un espacio para las personas mayores, para gue }ji%
sean los protagonistas de acuerdo al tema que estemos manejando. Hemos manejado i
derechos humanos, calidad de vida, participacién social, en fin. Pero ios invitamos a que
yengan at evento.
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Nosotros nos encargamos de los ponentes, pero los asistentes son mayoritariamente
personas maycres,

impartimos también desde hace ya diez afios, y vamos a iniciar la catorceava generacion,
damos un diplomado que se llama "Envejecimiento exitoso”, eso esta dirigide también a
personas mayores. Lo proponemos para las personas mayores de 50 afios. Ya cumplimos
diez aftos, vamos a iniciar la catorceava generacién, y ahora nuestro programa tiene un

avanzada.

modelo distinto que es empezar por una parte basica, después intermedia y luego g

Esto ya estad por iniciarse, el 19 de febrero, tenemos la sesién introductoria. Agui en ia Qif;\’
hojita que les acabamos de repartir estan los datos y estd a donde se pueden dirigir para a\

pedir informes y demas. Sf tiene un costo porque es un pago para los docentes, pero de
cualquier manera, pensando, se me ocurre, sin comprometer a nadie, que podemos
aproximar convenios con la delegacion o con algunos grupos, para que se hiciera algo -
més accesible para la poblacion. O nosotros podriamos ir a un espacic, como lo hemos ‘
hecho en otro momento, por ejemplo si la delegacién si la delegacién tiene un grupo vy
quiere que demos un diplomado alla, y tienen las instalaciones, nosotros podemos ir sin
ningln problema con todo el grupo de docentes que tenemos aqui, nosotros podemos
atender esta peticion.

Y bueno, entre otras muchas cosas, eso es lo que hacemos. Estamas muy vinculados con
actividades que tienen que ver con la participacion directamente de la poblacién. Nosotros
pensamos que, no desconocemos la parte vulnerabie de las personas mayores, que
existe, pero también una gran cantidad de personas mayores estan interesados en..
participar en diferentes ambitos. Cada vez sabemos que vamos a vivir muchos afios Mas....
que vamos a... hay cada vez mas personas mayores, mas de 6800 millones en el mun 9 TR,
ahora, y yo fes digo que con mucha frecuencia a mis alumnos; Ya conquistamos la',
longevidad, ;para qué la queremos? Ya somos mucho {07, yo S0y ya persona mayor,
entonces, tenemos cuerda para rato, como yo digo coloquialmente.

W

Entonces, si bien es cierto gue existe todavia una peblacién violentada, no lo vamos a\
desconocer, mal hariamos nosotros desde Trabajo Social, viclentada, vulnerable, con
carencias, sin recursos, que necesita mucho el apoyo de las instituciones: hay también
unia gran poblacion, sobre todo en la Ciudad de México y ademas con un gran nimero de |
mujeres, como siempre sucede cuando nos incorporamos a proyectos, gue estamos
interesadas e interesados en participar de otra manera en la sociedad.

A
y “diferentes vejeces”. O sea, ne solamente estéan los enfermos, y n los desconocemos: no

} splamente estan los maltratados, v no los desconoceros: n solamente estan marginados;
- si no esta toda la poblacién que todavia est con ganas de participar, hay mucho interés vy f
la sociedad no les hemos dado un rol social a este grupo de poblacion. Y nosotros
estamos en esos, nosolros queremos construir esto que desde la Escuela de Trabajo =
Social hemos llamado la “ganancia del envejecimiento”, porque hay una gran tambien,
h nidad de apoyo que se puede dar desde los mayores.
il

W/
%/

il
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Y esto es parte de lo que trabajamos en nuestro diplomado: como llegar a ser viejo de una
manera poco comun. Ya no estd el estereotipo frecuente del vigjito o la viejita en la
mecedora y sin tener mas que tejer y ver television, hay muchas cosas que se pueden
tener, desde mayores para mayores, o de mayores para ofros grupos de edad, de
mayores para la sociedad.

Entonces, esta es la vision que nosotros tenemos, esto es lo que gqueremos seguir
haciendo y pues, yo encantada, a mi me da muchisimo gusto. Tenemos muchisima
experiencia, valga la presuncion, pero me da mucho gusto decirlo, porque tengo 42 afios
de trabajar para la UNAM, como 30 de trabajar el tema de mayor, y ahcra como persona
mayor que soy, me parece es un perfil maravilloso para estar metida en este tema.

‘Entonces, todo lo que se pueda hacer, pues con muchisimo gusto. Y yo les pediria por
ejemplo, de antemano, si la préxima reunién nos dan un espacio para gue les
presentemos lo que hacemos en el centro, en una presentacion mas formal de todas las
actividades que realizamos. Eso seria todo. Muchas gracias.

Beatriz Garcia Cruz: Muchas gracias maestra. A continuacién vamos a asuntos
generales. Tenemos dos, mas los que ustedes quieran agregar.

La segunda sesion ordinaria la estamos proponiendo el 12 o 13 de julio, y 1o pongo a su
consideracion. Asi como, si alguno de los asistentes desea ser el anfitrién de ia sesién.

Graciela Casas: Nosotros podemos recibirlos si quieren nuevamente,

Beatriz Garcia Cruz: Bueno, entonces el 13 de julio, la Escuela Nacional de Trabajo - R
Social. Y la presentacién seria a cargo de ustedes mismos, que nos presenten su trabajo
y las actividades que hacen.

Graciela Casas: Estamos de vacaciones, perdon. No sé, hariamos lo posible por Q\\
presentar pero si quieren confirmamos por correo. Es periodo vacacional y si se dn‘"cuita

Beatriz Garcia Cruz: Bueno, entonces dejariamos la segunda sesién ordinaria an _
Alzheimer. EI 13, con mucho gusto. Y conformamos lo de ia presentacion a ver si ustedeg‘»\ '
estan en condiciones.

Alguien mas tiene algln asunto general que tratar.

Mara de los Angeles Camacho Jiménez, grupc Valle Verde: Una servidora, Maria de
los Angeles Camacho Jiménez, coordino a los adultos mayores de la colonia Valle Verde,
. manifestamos el grave problema gue los adultos mayores tenemos, aungue tengamoss
\ ] licenciatura, algunos de eflos, tenemos la necesidad de que nos alfabeticen en las nuevas *
/.~ tecnologias que dia a dia estamos viviendo y que han hecho al adulto mayor gue dia a dia
sea hecho a un lado.

Gracias a ia parlicipacion de la delegacién de Tlalpan, y estamos bien agradecidos, que
ﬂOS hayan @scuchado se hizo un programa piloto para el adulto mayor, en el cual ya
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En el caso de Valie Verde no tiene Ciberescuela, Valle Verde esta a un lado del Colegio
Militar. Nosotros tenemos un centro comunitario pero no tenemos equipo de cémputo, vy
pues conseguimos algunos, el problema es que no es didactico pero nos ayudé mucho.
ibamos unos con magquinitas, computadoras de los 70s, 80s, en donde para meterle el ; "
{ Word era una locura, ofro llevaban prestada una lap top. ! j/

Nosotros logramos tener la computadora para el adulto mayor porque pretendemos hacer w%a

un libro, porque nuestros adultos mayores estan haciendo recetas y como ellos conocen ¢

mucho vamos a hacer las recetas del adulto mayor. Pero nos vimos con el problema de %

P s (COmMo  usamos esto? Entonces, ya tuvimos una maravillosa axperiencia,

oy A desgraciadamente esta fue un programa piloto gue dura nada méas para dos cursos,
ahorita esta ya trunco.

5 . g
N ; \ Pero hablo no sélo por Valle Verde, hablo por todos los adultos mayores de nuestra b
:‘:} { delegacion de Tlalpan, porque a eso nos hemos enfrentado. Me dicen: "Pasame ia nube™ '

iqueé es eso?, mandame la informacion por nube y con mucho gusto”; yo dije: "Madre
santa”. Entonces, tenemos que ir al ciber: “Oiga, mandenme por nube”. Otro dicen: “Oiga,
€s que No es por nube, es por relampago” Hasta la terminologia. |

La verdad es una impotencia cuando estamos desempefiandonos, porgue ademas la gran
mayoria de nosotros que estamos como coordinadores, somos gestores de las carencias
de nuestros adultos mayores, y vamos al ciber: “Oiga, es que este escrito” Tenemos gue
pagar, porque tedo lo hacemos de una forma gratuita, y nos enfrentamos a que si incluso
el joven, mucho de ellos pues nos cobran altas cantidades, ya no existe el escritorio
publico. Muchos de mis adultos perfectamente dominan fa maquina de escribir, pero ya -
esto es obsoleto, por supuesto.

Perc a esas situaciones nos estamos enfrentando. Yo estoy en esta casa de estudios que \

la amo, la quiero, y les pedimos a nombre de todos los que estamos en la trinchera ver

planes y programas para los adultos mayores. A la Escuela de Trabajo Social cuando van

a hacer sus practicas que tengan esa parte de apoyo. No tenemos la gran mayoria estas

herramientas de trabajo. La delegacién de Tlalpan tiene las Ciberescuelas en }ugares\
., estratégicos, nosotros hemos fomado cursos para adultos mayores, no es lo mismo, la
+ verdad es una maravilla los conceptos que nos mandaron, aspecificos para esta prueba w«%%\
"~ piloto, porgue de 30 que nos inscribimos egresamos seis, pero yo quiero decirles gue %
tenemos hambre de continuar porque nos quedamos en el Word, nos falta el Excel y otros g
tienen la necesidad de continuar.

Entonces, ojala que los planes v programas de estudio agui en la Universidad pueda?&;‘\,\
considerar centros, instituciones, servicios de salud vy de Trabajo Social. En el caso de iy
nuestra delegacion pues si le pediria, con todo respeto, a nuestra maestra que siempre
nos ha escuchado. siempre ha estadc viendo nuestras necesidades gque sean
consideradas para este trimestre.

e . /}‘f“\
i ’ ‘j;‘/;
i finting L7
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Y el otre punto, asi rapidamente es la carencia gue tenemos, gue ya hemos manifestado
en varias ocasiones, el funcionamiento de los elevadores que tenemos en insurgentes.
Sabemos que esto es un area federal pero al dia de hoy siguen sin funcionar, v tenemos | V4
el gran problema de que dia a dia se nos dificulta como lo sefialaron aqui, tenemos { "
" muchas personas con problemas para poder subir los puentes peatonales por 1a debilidad o
que ya tienen con sus problemas fisicos naturales.

Muchas gracias. f

Coordinadora dei grupo de aduitos mayores de Villa Olimpica: Buenas tardes, soy %
coordinadora del grupo de adultos mayores de Villa Olimpica y yo si quisiera pedirles, no ( j
sé guien nos pueda apoyar, porque hay muchos de nuestros aduitos mayores que
desconocen, o desconocemos realmente, nuestros derechos. Que nos puedan apoyar en
eso, yendo a nuestros grupos, para gue realmente conozcamos esos y nos guitemos ese
medo de hablar, de que nos pisen, de que nos humillen, y reaimente nada mas quedarnos
callado porgue tenemos miedo de alzar la voz.

Por favor, creo que si todos ios grupos les agradeceriamos esto, que nos instruyan o nos

i f den a conocer estos derechos que tenemos los adultos mayores.
.,..M“T f
MM Muchas gracias y felicidades.

,»i Graciela Casas: Para los aspectos que han sefalado, deciries con mucho gusto gue la

§ Universidad, la Escuela en particular ha ofrecido y seguiré ofreciendo cursos de computo ; -
5 para personas mayores. Estos que hemos hecho no han tenido costo, no hemos
programado los de este afio, sinceramente, pero si los podemos impartir y vamos a la
docente que nos apoya pedirle los tiempos y hacerles una propuesta.

i Porgue ademas, pues podemos compartir 1o que es de todos, que es la Universidad y =
compartimos nuestros equipos de computo que son para los estudiantes, pero tambien se
pueden compartir con las personas mavyores en los horarios en que haya disponibilidad.

Y tambien podriamoes pensar en una asesoria sobre derechos humanos, tal vez con e?» ““
grupo de practica de la maestra Ana. Y también estan aqui los Derechos Humanos, cierto, \ S

x 9

podria pensarse que a lo mejor una cuestion muy puntual ofrecerian. o,

La Comision de Derechos Mumanos de la Ciudad de México tiene muchos espacios y
muchos foros. Yo les sugeriria que al final se queden con mi correo y los contactos y de
fambien de la Comisidn de Derechos Mumanos que esta aqui, porque justamente eso es
parte de o que compartimos, de como se puede apovar estas actividades de los grupos

de personas mayores. N
e

Y en el Diplomado de envejecimiento exitoso ya inciuimos ia asignatura de manejo de j’f' .
tecnologia, porque eso era algo que no dabames. Y en particular parza este espacio, &l 18 ?i f}‘f
tos interesados o las compafieras gue tiene grupos, pueden ir a ver de qué s frata, sin .44
compromiso. Ya estando ahi ya platicamos de los costos, con las personas a que les

corresponda, esa parte no me corresponde a mi.
Sy iy

Ry o
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Pero pueden ir a la sesion, ahorita les decimos donde esta, de qué se trata, pueden invitar
a colegas suyos. El 19 y el 26 hacemos sesiones introductorias y después empezamos
con las teméticas y les explicamos de qué se trata.

Este grupo, que yo seé que estamos avidos de ver dénde nos incorporamos para seguir
desarrollandonos y para contribuir en lo que sea posible.

Beatriz Garcia Cruz: ; Alguien mas?

Adriana Gonzalez Huerta: Si, tenemos una platica, basta con una llamada, es el 55 33
55 33, ahi les van a pedir su nombre y un nimero telefénico, después les marcamos y ya

“acercamos at lugar y nada mas requerirfamos computadora, si no la fienen nosotros la
llevamos, pero tendriamos que gestionario, un proyector y bocinas.

Beatriz Garcia Cruz: jAlguien mas? Entonces A nombre del Act. Fernando Hernandez
Palacios, encargado de despacho de la Jefatura Delegacional en Tlalpan, les agradezco
su participacion y asistencia a este Consejo. Y los esperamos en la préxima sesion.
Muchas gracias.
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